Depolama
o Steril siseler klinikte temin edilmektedir.

o Kapagi sikica kapatin, igine dokunmayin

o Talimatlara gore etiketleme (tarih, saat)

e Siitlin mimkiin olan en hizli sogutulma

o Siseleri buzdolabinin/dondurucunun arkasina/iistiine
yerlestirin

e Siitli 4 glin iginde kullanmazsa hemen dondurun

o Sisede yaklasik 2 cm bosluk birakin (siit donduruldugunda
genisler)

ODA SICAKLIGINDA*

4 -6 saat
4 DERECENIN ALTINDAKI 4giin
BUZDOLABINDA

Optimal: 3 ay

DONDURUCUDA X
Maksimum: 12 ay

*Not: Bu 4 saat sadece siitliin uygulanmasi (sondalanmasi) icin
gereklidir. Bu nedenle siit hemen sogutulmalidir.

Anne siitiiniin havuza
Birlestirme, siitiin farkli pompalama islemlerinden
birlestirilmesidir. Bu 6zellikle kiiciik porsiyonlar icin yararli
olabilir.
o Evde, anne siitii en fazla 24 saat boyunca birlestirme igin
buzdolabinda gegici olarak kalsin.
o Tazeifade edilen ilik anne siiti, zaten sogutulmus siite
eklenmeden once sogutulmalidir.
e Dondurulmus siite artik taze siit eklenmeyebilir.

Tasima

e Soguk zincir tasima sirasinda kesintiye ugramamalidir.

o Siitlin klinige tasinmasi, donmus sogutma elemanlarina
sahip bir sogutucu kullanilarak derhal ve gecikmeden
yapilmalidir.

e Acik alani temiz havlularla doldurun.

e Sogutucu yalitilmali ve her tasimadan sonra temizlenmesi
ve dezenfekte edilmesi kolay olmalidir.

Pompalama sirasindaki sorunlar icin
¢oziim stratejileri

Siit enjeksiyonu

Dogumdan sonraki ilk giinlerde, siit enjeksiyonu olarak da
adlandirlan ilk meme bezi sismesi baslar. Bu zamanda, 6n siit
(kolostrum) olgun anne siitline geger. Goglsler bazen agir veya
siskin hisseder, kizarik ve agrlidir.

NE YARDIMCI OLABILIR?
Goguslerin sik sik bosaltilmasi
Pompalamadan 6nce gogsiin isitilmasi, e.b. sicak bir bezle

Pompalamadan 6nce memeye masaj yapmak
Pompalamadan sonra gogiislerin sogutulmasi, tercihen

soguk, 1slak bir bez veya buzdolabindan bir sogutma
ile

Rahat, havadar giysiler

Genellikle ilk meme bezi sismesi, bir "bebek mavisi"
ile birlikte ortaya cikar. Bir¢ok anne, dogumdan sonraki
glinlerde bu gegici diisiik ruh halini yasar.

Agrive/veya agrili meme uglan
e Dogru huni boyutunu kullandiginizdan emin olun
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e Hunideki meme uglarinin merkezi pozisyonuna dikkat edin

e Pompanin emme ayari zarar gormemelidir. -Daha uzun
molalarla uzundan daha sik ve daha kisa pompalamak
daha iyidir.

e Meme uclarini temiz su veya tuzlu su ile temiz tutun,
yikamalari ve emzirme pedlerini diizenli olarak degistirin.

e Bakimigin, bazi anne siitlerinin agriyan meme ucunda
kurumasina izin verebilirsiniz.

Kanli, iltihapli meme uglari durumunda, bir
emzirme danismanindan veya ebesinden destek
almak 6nemlidir.

Siit tikaniklig

Stres, siki giysiler veya memenin vyetersiz bosaltilmasi
nedeniyle siit tikaniklig olusabilir. Gogliste bir veya daha fazla
kati nokta ve muhtemelen sislik, kizariklik ve agri vardir.

NE YARDIMCI OLABILIR?

e Memenin sik sik bosaltilmasi

* Bosaltirken nazik gogiis masaji

* Meme

» Rahat, gevsek kiyafetlere dikkat edin

¢ Dinlenme ve rahatlama artik 6zellikle 6nemlidir!

* Meme bosaldiktan sonra etkilenen tarafi 5 dakika
sogutmak keyiflidir -Emzirme agri kesicileri doktorunuza
danisilarak alinabilir.

Onemli: 48 saatten fazla ates ve / veya kalici
sikayetler durumunda, jinekologunuzu ziyaret
etmelisiniz.

Cok az siit mii var?
Anne siitliniiziin miktar dogumdan 14 giin sonra miimkiinse
24 saaticinde 500 ml'de olmalidir.

NE YARDIMCI OLABILIR?

e Cocugunuzu disari pompalamak veya cocugunuzun bir
fotografina bakmak, oksitosin salinimini ve dolayisiyla siit
Uretimini arttirir.

* Pompalama sikligini 24 saatte 10 kata gikarin

e Pompalama sonrasi ek manuel meme bosaltma

* Pompalama sirasinda gogiis kompresyonu/meme masaji
yapin

e Ek glic pompalari

GOGUS KOMPRESYONU

Pompalama sirasinda, géglis tamamen bir elle kaplanir
ve birkag saniye boyunca biraz basingla gogsiine dogru
itilir. Meme dokusunun bu sikismasi, pompalama
Uinitesinin sonuna kadar tekrar tekrar gergeklestirilir.

GUC POMPALARI

Meme masajindan sonra 5 dakika boyunca cift tarafli
pompalanir. Kisa bir aradan sonra masaj yapin ve
tekrar pompalayin. islem ii¢ kez tekrarlanmalidir. Giig
pompalama birkag giinliigline giinliik rutine entegre
edildiginde sut tiretimi uyarilir.




Sevgili Anneler,

Cocugunuz icin anne siitl sagdiginiz icin tesekkiir ederiz. Onunla
gercekten cok sey yapiyorsun ve her damla degerli.

Manuel meme bosaltma talimatlar:

HAZIRLIK
Ellerinizi iyice yikayin ve sonra dezenfekte edin. Dik ama rahat bir
pozisyon alin ve ulasabilecegiruz bir icecek koyun.

PERFORMANS

Parmaklar meme ucunun yaklasik 2-3 ¢cm arkasina C $seklinde
yerlestirilir. Bagsparmagi ve diyer parmak uglar arasindaki hayali
¢izgi dogrudan meme ucunun tizerinde bulunur.

Simdi memeyi hafifce kaldirin ve meme dokusunu gégsiine dogru
hafifce bastirin. Parmaklarini hafifce ac¢. Parmaklarin dokunun
lizerinden kaymamasi, ayni pozisyonda kalmasi ve boylece dokuyu
yaniniza almasina 6zen edilmelidir. Sonra basparmak ve isaret
parmag hafif basingla meme ucuna dogru ilerleyin. Yine, parmaklar
ciltte kaymamalidir, ancak dokuyu yaninizda gétlirmelisiniz Bir
masa tenisi topu (meme bezi dokusu) biyiikligiinde bir doku topu
hissedebilirsiniz. Dikkat: Memeyi bosaltmak agrili olmamalidir!
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Elde edilen siit damlalari artik steril, kiiglik bir sise ile ¢ikarilabilir.
Baslangigta, esinizin veya hemsire personelinin sizi destek olabilir.

Siitlin geri akabilmesi igin elinizin gevsetin. Memenin tiim
bolgelerini bosaltmak icin el bu teknikle meme ucu etrafinda
doner. Her iki gogsii de bosaltir bosaltmaz (meme basina yaklasik
5 ila 10 dakika), sirinna uygun bir kapakla kapatilir. Baslangicta
sadece birkag damla kolostrum elde edilebilmesi oldukga
normaldir. Bu birkag damla ¢ocugunuz i¢in de 6nemlidir.

Gocugunla birlikte degilken manuel | Manuel meme bosaltmay:
meme bosaltirken, cocugunuzun bir | 2Sklayan kisa bir video
fotografina veya videosuna da
bakabilirsiniz. Bu, oksitocin ve

dolayisiyla siit olusumunun

salinimini tesvik eder.

Anne siitii liretimi:

COCUGUNUZU HENUZ EMZIREMIYORSANIZ, ANCAK ANNE SUTUNUZU SAGLAMAK ISTIYORSANIZ:

Ne Kolostrum arti ift tarafli

yapabilibsiniz| yompalama ¢ikarmakigin | Gift tarafli pompalama

? manuel meme bosaltma

Gift tarafli pompalama

bunu da Pompalama 6ncesi ve/veya Pompalama dncesi

slirein |sirasinda meme masaji )
yapabilirsin ) masaji

ve/veya sirasinda meme

Manuel meme
bosaltma arti gift
tarafli pompalama

Dogum sonrasi ilk 6 saat

kac Defa sonra 24 saat icinde 8-10

kez, bunlardan gece 1-2 kez

icinde en geg baslayin, daha| 24 saat icinde 8-10 kez,
bunlardan 1-2 kez gece

24 saaticinde en az 6 kez

daha fazlasi Uiretilir. Daha az siit bosaltilirsa, daha az siit Urretilir.

Anne sitl Uretiminiz "arz ve talep" ilkesine dayanmaktadir. Yani daha fazlasi pompalanirsa ‘

KOLOSTRUM

Hamilelik sirasinda (hamileligin  16. haftasindan itibaren)
olusabilen ve dogum sonkasi iki gliniinde kazanabileceginiz
sittiir. Baslangicta, genellikle elde edilebilen sadece birkag, ancak
son derece degerli damlalar vardir (1-20ml). Kolostrum proteinler
ve besinler bakimindan zengindir. Ayni zamanda, enfeksiyona
karsi koruyan beyaz kan hiicreleri icerir. Kolostrum bagirsaklari
korumak ve bagisiklik sistemini olusturmak icin dnemlidir.

ANNE sUTU
Gegis suitli ve olgun anne siitti anlamina gelir. Anne siittintiziin
miktari 24 saat icinde 500 ml'de miimkiinse dogumdan 14 giin
sonra olmalidir.

o hastaliklari onler

e cocugun bagisiklik sistemini gliclendirir

o beyin gelisimini tesvik eder

Kolostrumdan olgun anne siitiine gegis, meme bezlerinin ilk
sismesi sirasinda gergeklesir. Bu, dogumdan sonraki ilk iki ila
dort giin arasinda olur. Goglslerin daha siki ve dolgun
hissedebilirsiniz. Isinabilirler ve yorgun hissedebilirsiniz. Artik
diizenli olarak pompalamaya devam etmek dnemlidir.

Gogsii/gogsiiniizde cilt
temasinda (ciplak gogiis ve
ciplak ¢cocuk) sarilmak sizin

ve ¢cocugunuz i¢in onemlidir.

Sizi sakinlestirir ve siit

olusumunuzu tesvik eder.

Anne siitiiniin hijyenik pompalamasi:

KiSiSEL HIJYEN

e Glinde bir kez dus aliniz

e Memeyi suyla, sabunsuz temizleyiniz, glinliik temiz havlu ile

kurutunuz

o Emzirme pedleri diizenli olarak ve siityen giinliik degiskiriniz

o parafiniceren bakim iriinleri kullanmayiniz

POMPALAMADAN ONCE EL HiJYENi
e Her pompa/meme pompasi/pompa seti ile temastan 6nce,

ellerinizi 20 saniye boyunca akan suyun altinda sivi sabunla

iyice yikayin ve giinliik temiz havlu veya kagit havlu ile

kurulayiniz

o Klinik ortamda el dezenfeksiyonu kullanin.

POMPA SETINI KONTROL ETME
e Her pompalamadan once safsizliklar igin pompa setinin
gorsel muayenesi edizniz
e Hortumlarda sit birikmesi veya baska herhangi bir safsizlik
olmasi durumunda hortumlarin degistiriniz.

POMPANIN TEMizLigi
Her pompalama isleminden sonra pompanin kontrol panelini
uygun bir ylizey dezenfektani ile siliniz

POMPA SETININ TEMiZLigi: KLiNIiKTE
Her 24 saatte yeni bir pompa seti kullanin ve her
pompalamadan sonra temizleyiniz
e Pompa setinin sokiiniiz
o icme suyu kalitesinde soguk akan su altinda tiim parcalarin
duralayiniz
e Pompa setinin 6zel olarak tasarlanmis bir hazne ve sise
fircasinda sicak su ve bulasik deterjant ile temizleyiniz
e Pompa seti parcalarini berrak suyla durulayin
o giinliik taze havlu/kagit havlula kuralyiniz
o Kirlenmeye karsi korumali temizlenmis ve kurutulmus
pompa setinin depolayiniz
Temizlik veya kisisel depolama sorunluysa, her pompa icin yeni
bir pompa seti kullaniniz.

POMPA SETININ TEMiZLigi: EVDE

Elile ve klinik ortamda

Bulasik makinesinde en az 65° C, kapali bir sepette veya
¢amasir torbasinda kiiclik pompa aksesuarlari, yikanmis ellerle
temizlenir, gerekirse bir mutfak kagidindaki nemli parcalari
veya havadaki temiz bir havluyu bile havayla kurulayiniz

Giinde bir kez termal dezenfeksiyon:

o Ocakta bir tencerede kaynatma (3 dk) Elektrikli buhar
sterilizatorii veya mikrodalga firin vasitir ile buhar
sterilizasyonu

e Enaz65°Csicakliga ve isi kurutmaya veya 6zel bir hijyen
programina sahip bir programla bulasik makinesinde

o Gerekirse, nemli parcalari bile temiz bir havlu / kagit havlu
lizerinde kurulayiniz



